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Kartiba izglitibas procesa organizésanai, ierobezojot
Covid-19 infekcijas izplatibu

Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskola

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.janija noteikumu
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezZosanai” 26.1. apakspunktu

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka karttbu, kada organizé izglitibas procesu Jazepa
Medina Rigas Muzikas vidusskola (turpmak — skola) un ievéro piesardzibas
pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas laika, T1stenojot informé$anas,
distances ievéroSanas, higiénas un personas veselibas stavokla uzraudzibas
pamatprincipus un no tiem izrieto$o prasibu ievéro$anu (turpmak — kartiba).

2. Kartiba ir saistoSa audzékniem, pedagogiem un citiem darbiniekiem,
citam personam, kuras var bat vai ir tiedi saistitas ar izglitibas iestades ikdienas
darbu, lai ievérotu noteiktos piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas
izplatibas laika.

3. Audzéknu likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas
iestadei nepiederoSo personu uzturésSanos izglitibas iestadé nosaka iekSgjie
noteikumi Kartiba, kada izgltibas iestadé uzturas miazikas vidusskolai
nepiederosas personas.

4. Covid-19 infekcijas izplatibas novérS§anas pamatprincipu ievéro$anai
izglttbas iestadé direktors ar rikojumu nosaka atbildigas personas par
informésanu, distancéSanas ieveéroSanu, higiénas prasibu nodroSinasanu un
ievéroSanu un izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudzibu un
ieveéro$anu, ka arT citas atbildigas personas péc nepiecieSamibas.



2. Izghtibas procesa organizéSana un istenoSanas modeli

5. Izglitibas iestade nosaka izglitibas procesa TstenoSanas veidu
(modeli).

6. zglitibas iestade, nemot veérad lzglitibas un zinatnes ministrijas
ieteikumus  leteikumi  macibu procesa organizésanai visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadeés, ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19
laika, izmanto Sadus izglitibas procesa istenoSanas modelus:

6.1. A modelis, kura macibas notiek klatiené , ietverot lidz 20% macibu
laika ar attalinata macibu procesa elementiem;

6.2. B modelis, kura macibas notiek klatiené, ietverot no 40 lidz 60%
macibu laika ar attalinata macibu procesa elementiem;

6.3. C modelis, kura macibas notiek attalinati 100% macibu laika.

7. Skola izglitibas procesa istenotie modeli var tikt mainiti atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai izglitibas iestadé vai valsti.

8. lzgltibas process izglitibas iestadeé tiek nodroSinats saskana ar
izglitibas iestades iekséjas kartibas noteikumiem un citiem tiestbu aktiem, ciktal
tie nav pretruna ar valstt noteiktajiem likumiem un MK noteikumiem $aja jom3,
ka arT So karttbu.

9. Izglitibas process vidusskola notiek saskana ar apstiprinato stundu
sarakstu semestrim, kura var tikt veiktas izmainas atbilstosi epidemiologiskajai
situacijai izglitibas iestadé vai valstr.

10. Ja stundu saraksta tiek veiktas izmainas, par to tiek informéti
izglitojamie, ievietojot informaciju JMRMV timeklvietné, nosatot informaciju
elektroniskas skolvadibas sistéma E-klase vai cita veida.

3. Informésanas, distances ievéroSanas, higiénas un personas
veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipi

11. InforméSana ir labi redzama vieta izvietota informacija par
piesardzibas pasakumiem saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatiSanas
novérSanu (zimes, bridinajumi, citi informativi materiali), ka arT savstarpéja
komunikacija izglitibas iestadé piesardzibas pasakumu Tstenosanai.

12. DistancéS8anas ir pasakumu kopums, kur tas ir iesp&jams, izglitibas
iestadé. Audzéknu grupa macibu nodarbiba tiek uztverta k& viena kopa
izgltittbas procesa ietvaros, kura var kopigi macities, sportot, parvietoties
izglitibas iestadé.

13. Higiéna ir nosacijumu un praktisku pasakumu kopums, kas
nepiecieSams, lai samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, Kimisko,
biologisko) iespéjami kaitigo iedarbibu, garantéjot droSu un cilvéka veselibai
nekaitigu vidi un pakalpojumu snieg8anu (roku higiéna, virsmu dezinfekcija
u.c.).

14. Personas veselibas stavokla uzraudziba ir personu ar elpcelu
infekcijas pazimém noskirS8ana no veselam personam, nolika nodroSinat
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atbilstoSus apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficéSanos, personu
apzinaSana izglitibas iestadé, lai badtu iespéjams apzinat un bridinat
kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

3.1. Informésana un attiecigi piesardzibas pasakumi

15. Lai nepielautu Covid-19 infekcijas izplatiSanos, izglitibas iestades
audzéekni un darbinieki tiek informéti par:

15.1. nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim;

15.2.nepiecieSamibu nekavéjoties informét izglitibas iestades parstavi
(skat. kartibas 4.punktu), ja darbiniekam vai izglitojamajam konstatéta
inficédanas ar Covid-19;

15.3. nepiecieSamibu izglitibas iestades darbiniekam, kur§ sanémis
informaciju no izglitojama un/vai darbinieka par inficeSanos ar Covid-19,
nekaveéjoties informét par to izglitibas iestades direktoru.

16. Vidusskola, pie ieejas un koplietoSanas telpas, ir izvietoti
informativi bridinajumi, ka izglitibas iestadé netiek pielauta personu ar elpcelu
infekcijas slimibu pazimem klatbdtne.

17. Vidusskola ir izvietoti informativi bridinajumi par divu metru
distances ievéroSanu, pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas
nosacijumiem.

18. Vidusskola izglttojamo un darbinieku informésanai tiek izmantoti
izglittbas iestades informativie un e-resursi:

18.1 izglitojamo un darbinieku e-pasta adreses;

18.2.elektroniska skolvadibas sistema E-klase;

18.3.izglitibas iestades timek|vietne www.jmrmv.lv, kur darbiniekiem,
vecakiem un izglitojamajiem pieejama informacija par vidusskolas aktualitatem;

18.4.Informativi plakati, kas izvietoti vidusskola.

19. Ja izgltojamajam un/vai darbinieckam konstatéta inficeSanas ar
Covid-19, izglitojama un/vai darbinieka pienakums ir informét izglitibas iestades
administraciju, piezvanot uz talruna nr. 67332058.

20. Lai skola Tstenotu epidemiologiskas droSibas ievéroSanas
nosacijumus:

20.1. Skola ierobezota nepiederoSu personu plusma, sazinai ar
izglitibas iestddes darbiniekiem izmantojami elektroniskas sazinas riki.
Klatienes kontakti ar nepiedero§am personam izglitibas iestadé organizéjami
vienigi ieprieks sazinoties ar atbildigo darbinieku.

20.2. lenakot skola, audzéknu, darbinieku un apmeklétaju pienakums ir
veikt roku dezinfekciju.

20.3. Skolas direktors nodroSina izglitibas iestades darbinieku
informésanu par $aja kartiba noteikto.



20.4. Kursu un kursa grupu audzinataji nodroSina sazinu ar
izgltojamajiem un izgltitojamo vecakiem un vinu informéSanu par Saja kartiba
noteikto;

20.5. Izglitibas iestade publicé informativos materialus izgltibas
iestades timek|vietné, ka art nodrosina informativo materialu izvietoSanu skolas
telpas un regularu informacijas aktualizéSanu atbilstoSi epidemiologiskajai
situacijai.

20.6. Saimniecibas struktUrvienibas vaditajs nodroSina apkopéju
informésanu par $aja kartiba noteikto, ka art par telpu higiéniskas uzkopsanas
prasibam un uzkopsSanas grafiku, kas veidots saskana ar macibu norises laika
un telpu planojumu, ka art nodroSina nepiecieSamo individualo aizsardzibas
Iidzeklu, dezinfekcijas lidzeklu iegadi un izvietoSanu telpas.

3.2. Distancésanas prasibu ievérosana

21. Macibu nodarbibas tiek organizétas atbilsto§i macibu telpu
sadalifjumam. Audzéknu grupas parvietojas no vienas macibu telpas uz citu,
iespéju robezas ieverojot savstarpéjas distancésSanas prasibas.

22. Grupu nodarbibam tiek izmantota art koncertzale un kamerzale.
NepiecieSamibas gadijuma grupas, ja nav iespéjas izvietot ta, lai pie skolnieka
galda atrastos tikai viens audzéeknis, var tikt sadalitas un izvietotas atseviskas
telpas, vai ari macibas var notikt daléji attalinati, vai izmantojot patstavigo
darbu formas. Ja nav citu iespéju, audzéekni var tikt izvietoti macibu telpa art pa
divi pie viena galda.

23. lzglitibas iestades telpas (kur tas ir iespéjams) un arpus tam audzéekni
un izgltibas iestades darbinieki ir atbildigi par savstarpéjas distances
ievéroSanu.

24. Brivajas stundas (ja nav iespéjas atstat skolas telpas) un starpbrizos
kursu audzékni uzturas dazados stavos:

1.kursa audzékni — 2. stava;
2.kursa audzékni — 3. stava;
3.kursa audzékni — 4. stava;
4 kursa audzékni — 5. stava un starpstavu laukuma starp 4. un 5. stavu.

25. Sporta nodarbibas notiek sporta zalé vai ara, vai attalinati. Audzéknu
grupas var tikt sadalitas — vienai grupai nodarbiba var notikt klatiene, sporta
zale, otrai — attalinati, izmantojot patstaviga darba formas. Macibu formu izvélas
pedagogs.



3.3. Veselibas stavokla uzraudzibas prasibas

34. Gadijuma, ja izgltitojamais veselibas problému dél neapmeklé skolu,
par kavéjuma iemesliem dienas sakuma jainformé kursa audzinatajus.
Informaciju par audzékni sniedz pats audzéknis, vecaki vai likumiskie parstaviji.
Ja izglitojamais par savu prombutni nav informéjis skolu, klases audzinatajs
noskaidro kavéjuma iemeslu.

35. Par planotu prombdatni arpus valsts teritorijas izglitojamie un vinu
likumiskie parstavji informé vidusskolu atbilstoSi lekSéjiem noteikumiem
lekséjas kartibas noteikumi audzékniem, un uznemas pilnu atbildtbu par
epidemiologisko noteikumu ievéroSanu péc atgrieSanas, pieméram,
pasizolaciju, utt.

36. Grupu audzinataji macibu gada sakuma veic izglttojamo instruktazu
par droSibas pasakumu ievéroSanu un skaidro to nepiecieSamibu inficéSanas
risku mazinasanai.

37. lzglitibas iestades telpas uzturas tikai izglitojamie un izglitibas
iestades darbinieki. Citas personas, ienakot izglitibas iestades telpas, piesakas
pie vidusskolas deZuranta, kur tiek aizpildita apliecinajuma veidlapa, fikséts
personas vards, uzvards, ieraSanas meérkis, ierasanas un projam dosanas laiks
un telefona numurs sazinai nepiecieSamibas gadijuma.

38. Semestra sakuma izglitojamie grupas audzinatajam iesniedz
parakstitu apliecinajumu, ka izglitojamais nav bijis Covid-19 skartajas valstis
vai teritorijas un nav bijis tieSa kontaktd ar Covid-19 saslimuSajiem vai
kontaktpersonam.

39. Gadijuma, ja izglitojamais pédejo 14 dienu laika ir apmeklgjis valstis,
kur 14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju
parsniedz 16  vai bijis tieSa kontaktd ar Covid-19 saslimuSajiem vai
kontaktpersonam, vin$ informé par to grupas audzinataju, neierodas skola,
paliek sava dzivesvieta un ievéro visus valsti noteikios epidemiologiskas
dro$ibas noteikumus.

3.4. Higiénas prasibu ievéroSana

40. lenakot vidusskola, izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki veic
roku dezinfekciju .

41. Roku dezinfekcijas l1dzeklu pieejamiba tiek nodrosinata pie ardurvim,
gaitenos un grupu macibu telpas.



42. Macibu telpas priekSmetu pedagogi vai citi atbildigie darbinieki veic
galda virsmu, kréslu un macibu darba izmantoto koplietoSanas instrumentu
dezinfekciju pirms kabineta uz nakamo macibu stundu ierodas cita audzéknu

grupa.

43. Starpbrizos notiek telpu védinasana (kur tas ir iespéjams). Macibu
laikd un 2-3 h péc macibam obligati jabit ieslégtai piespiedu ventilacijas
sistémai.

44. Visas dienas laika apkopéja regulari veic kdpnu margu, durvju rokturu
un citu virsmu dezinfekciju. Péc macibam apkopéjas veic tirisanu ar
dezinfekcijas Iidzekliem visas vidusskolas telpas.

45. lIzglitojamie un izglitibas iestades darbinieki tiek aicinati izmantot
individualos aizsardzibas Iidzeklus, pieméram, sejas maskas, roku
dezinfekcijas ITdzek|us u.c. péc saviem ieskatiem.

4. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficéSanas gadijums
46. Darbinieki un izglitojamie seko Iidzi savam veselibas stavoklim.

47. Paaugstinata inficedanas riska gadijumos, visi izglitibas darbinieki un
izglttojamie lieto mediciniskas sejas maskas vai deguna un mutes aizsegus.

48. Ja audzéknim ir elpcelu saslimSanas simptomi (iesnas, klepus, sapes
kakla, elpas trikums vai paaugstinata temperatara), vin$ klatienes nodarbibas
apmeklét nedrikst. Hronisku vai alergisku iesnu gadijuma ieraSanas skola
pielaujama, uzradot arsta izzinu.

49.Ja audzeknim, atrodoties vidusskola, ir paradijusies Covid-19 infekcijai
raksturigie simptomi’, vin§ par to informé tuvako pedagogu vai vidusskolas
darbinieku, kura pienakums ir nogadat saslimu$o audzékni izolacijai
paredzétaja 105. telpa. Ja Saja telpa notiek macibas, tad audzéknu un
pedagogu pienakums ir to atbrivot. SaslimuSo audzékni un vinu pavado$o
personu nodroSina ar sejas maskam, kuras ir jalieto obligati. Audzinataja par to
nekavéjoties informé audzékna vecakus un vecakiem jaierodas péc audzekna.
Audzéeknim turpmak jaarstéjas atbilstosi arsta ieteikumiem.

50.Ja vidusskolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas
Covid-19 simptomi, darbinieks partrauc darbu un dodas majas. Dodoties majas,
jalieto sejas maska.

Darbinieks telefoniski informé vidusskolas administraciju par saslim$anu
un sazinds ar savu @imenes arstu, turpmak sekojot gimenes arsta
noradijumiem. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta atlauju (ja ir
noslégta darbnespéjas lapa).



51. Ja izglitibas iestades izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta
inficéanas ar Covid-19, ving 24 stundu laika (tai skaita sestdienas, svétdienas
un svetku dienas) informé izglitibas iestades vaditaju par apstiprinatu
inficeSanos ar Covid-19. Apstiprinatas saslim$anas gadijuma obligata izolacija
un aizliegums apmeklét izglitibas iestadi.

52. Péc informacijas sanemsSanas par darbinieka un/vai izglitojama
saslimSanu ar Covid-19, izglitibas iestades atbildiga persona sazinas ar
Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC).

53. Ja kadam no izglitibas iestades izglitojamajiem un/vai darbiniekiem,
péc saslimSanas ar Covid-19 tiek konstatéta epidemiologiska saikne ar
izgltibas iestadi, izglitiba iestades atbildiga persona seko SPKC sniegtajiem
noradijumiem, tai skaita par karantinas noteikSanu atseviskai darbinieku un/vai
izglitojamo grupai, vai visai izglitibas iestadei.

54 . SPKC nosaka 1pasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniedz individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai un
iesaistitajam personam.

55. Vidusskolas darbinieki un izglitojamie tiek aicinati izmantot mobilo
lietotni kontaktpersonu noteikSanai un informésanai ,Apturi Covid”.

56. Ja izglitibas iestades riciba ir informacija, ka personas maldina par
savu veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19
kontaktpersonam vai inficeSanos ar Covid-19, izglitibas iestade zino
atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

! paaugstinata temperatdra (drudzis); sauss klepus; elpas trikums (iesp&jama spiedo$a sajata uz kratim);
kakla sapes; reti - caureja, slikta disa un iesnas.
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